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Ein Tag in der Jugendwohngruppe in Querfurt 
 

Tagesstruktur Tagesablauf in den Schulzeiten 

Uhrzeit Tätigkeit 

05:00 – 09:00 Uhr Frühstück 

9:00 – 10:00 Uhr Deutschkurs @ Home, für Schüler in Ausfallwoche 

07:30 – 15:00 Uhr Schul- und Lernzeiten 

12:00 – 14:00 Uhr Mittagessen (individuell, nach Schulschluss) 

14:00 – 15:00 Uhr Hausaufgaben / Lernzeit /individuelle Deutschübungen 

15:00 – 18:00 Uhr Freizeit 

17:00 – 19:00 Uhr Abendessen kochen 

19:00 – 20:00 Uhr Abendessen 

20:00 – 20:30 Uhr Küche aufräumen 

22:00 Uhr Nachtruhe 
 

 

Der Morgen beginnt in der Wohngruppe mit einer Auswahl an Frühstücksmöglichkeiten, aus denen die 
Jugendlichen selbst wählen können.  

Die Jugendlichen, welche bereits eine Anbindung zur Berufsschule erhalten haben, verlassen, je nach 
Stundenplan, zwischen 5:00 Uhr und 10:00 Uhr, jede zweite Woche, am Morgen das Haus, um zum 
Bus zugehen. 

Alle verbleibenden Jugendlichen nehmen um 9:00 Uhr am hausinternen Deutsch-Kurs teil. Dieser wird 
zum einen je nach Interessen der Jugendlichen gestaltet, zum anderen orientieren wir uns an den 
Inhalten des A1-Sprachlevelinhaltes. Je nach Fortschritt übernehmen auch die Jugendlichen einmal die 
Rolle des Kursleiters, um den eigenen Lernstand überprüfen zu können. In der Ausfallwoche der Schule 
nehmen auch unsere „Schulkinder“ am Deutschkurs teil. 

Vor dem Mittagessen nehmen die Jugendlichen an verschiedenen Terminen teil, über die sie bereits 
im Vorfeld informiert sind. Unter anderem finden Arzttermine statt, Anmeldungen bei verschiedenen 
Behörden, Teilnahme an Hilfeplangesprächen oder auch Organisationen, die das alltägliche Leben 
betreffen. 
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Die Mittagessenzeit ist für die Jugendlichen individuell gestaltbar. Sowohl einzeln, als auch in 
Kleingruppen wird Essen zubereitet. Die Zeit wird genutzt, um sich auszutauschen Tagesabsprachen zu 
treffen oder auch Freude und Kummer in einem Gespräch ausdrücken zu können. Im allgemeinen 
Tagesverlauf haben die Jugendlichen jederzeit die Möglichkeit, um Einzelgespräche einzufordern. 

Gut gestärkt geht es dann in die Nachmittagszeit. Hier finden Gruppengespräche statt, das 
Bewegungsangebot in den Gemeinschaftsräumen wird genutzt, wie z.B. Tischtennis, Tischkicker und 
ein Boxsack, eine Auswahl an Gesellschaftsspielen bietet Platz für Spaß, Humor und Ehrgeiz. Individuell 
gibt es hier die Möglichkeit die Deutschkenntnisse im Selbstlernprozess oder in Begleitung eines 
Betreuers zu erweitern.  

Auch hauswirtschaftliche Tätigkeiten werden in der Jugendwohngruppe erprobt und verselbstständigt. 
So wird zu Beginn einer Woche ein Kochplan für die gesamte Wohngruppe gestaltet, welcher festlegt, 
was es an den verschiedenen Abenden gemeinsam mit den Betreuern gekocht wird. Hier werden unter 
den bekannten Gerichten, welche die Jugendlichen aus ihrem Ursprungsland mitbringen, auch neue 
Rezepte kennengelernt und ausprobiert. 

In diesem Zusammenhang und Anhand weiterer Pläne, weiß jeder Jugendliche an welchem Tag er 
bestimmte Gemeinschaftsdienste ausführen wird. 

Ab 17:00 Uhr beginnen die Vorbereitungen für das gemeinschaftliche Abendessen. Zu dieser Zeit 
laufen zumeist die letzten Waschmaschinen des Tages und der ein oder andere kommt langsam zur 
Ruhe und schaut seine Lieblingsserien im Fernsehraum. 

Spätestens 19:00 Uhr nehmen alle gemeinsam das Abendessen ein. Am Ende eines Tages wird die 
Sauberkeit und Ordnung gemeinsam mit den Betreuern wiederhergestellt und jeder Bewohner geht in 
seine wohlverdiente Erholungsphase, bis 22:00 Uhr die Ruhezeit beginnt und man schon hier und da 
das erste Schnarchen aus den Zimmern hören kann. 

 

 


